


klassisch lecker unsere Spezialitäten ohne Fleisch, aber gut  

Montag 5,40 € 5,20 € 4,60 €
21.11.2022
Zusatzst./Allerg. 1c, g 1, 5a, c, g, l, a1 2a, a1

3,50 € 1,20 € 5,30 €
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8i 1g g

Dienstag 4,90 € 5,50 € 4,80 €
22.11.2022
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8a, c, j, a1, a2 1, 5a, g, i, l, a1 1, 15a, c, g, a1

3,40 € 1,20 € 5,30 €
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8i 1g g

Mittwoch 4,90 € 5,20 € 4,20 €
23.11.2022
Zusatzst./Allerg. 3, 5a, g, i, l, a1 1, 8c, g a, i, j, a1

3,40 € 1,20 € 5,30 €
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8i f, g g

Donnerstag 5,00 € 5,60 € 4,50 €
24.11.2022
Zusatzst./Allerg. 3 1, 15d, g

3,50 € 1,20 € 5,30 €
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8, 9, 11, 15j g g

Freitag 4,70 € 5,50 € 4,50 €
25.11.2022
Zusatzst./Allerg. 1a, a1 1, 3a, d, g, l, a1, a2 1a, g, i, a1, a4

3,50 € 1,20 € 5,30 €
Zusatzst./Allerg. 2, 3, 8a, g, a1 f, g g

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwärzt , 7 - gewachst, 8 - mit Phosphat, 9 - mit Süßungsmittel, 11 - mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, 12 - auf der Grundlage von Tafelsüße, 13 - enth. eine 

Phenylalaninquelle(Aspartam), 14 - kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 15 - unter Schutzatmosphäre verpackt, 16 - chininhaltig, 17 - coffeinhaltig, 18 - mit Milcheiweiß, 20 - mit erhöhtem Tauringehalt, 21 - kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen, 34 - mit Jodsalz, 22 - mit 

Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert

a - enth. Gluten, b - enth. Krebstiere, c - enth. Ei, d - enth. Fisch, e - enth. Erdnüsse, f - enth. Soja (gen-tech-frei) , g - enth. Milch einschl. Laktose, h - enth. Schalenfrüchte, i - enth. Sellerie, j - enth. Senf , k - enth. Sesam, l - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, m - enth. Lupinen, n - enth. Weichtiere, a1 - enth. Weizen, 

a2 - enth. Roggen, a3 - enth. Gerste, a4 - enth. Hafer, a5 - enth. Dinkel, a6 - enth. Kamut, h1 - enth. Mandeln, h2 - enth. Haselnuss, h3 - enth. Walnuss, h4 - enth. Cashewnuss, h5 - enth. Pekannuss, h6 - enth. Paranuss, h7 - enth. Pistazie, h8 - enth. Macadamianuss

 Haben Sie Kritik, dann sagen Sie es uns,! Hat es Ihnen geschmeckt, dann sagen Sie es weiter!Änderungen behalten wir uns vor und für Druckfehler haften wir nicht!

Gulasch mit Rotkohl und Kartoffeln Fischfilet mit Kürbis-Käsekruste mit 

Stampfkartoffeln

Blumenkohl-Curry mit Süßkartoffeln

Soljanka  (ca. 500ml) Quark- Joghurt mit Früchten Salatbox mit hausgemachtem Dressing zum 

Mitnehmen -auf Vorbestellung

Nudeln mit Sauce Bolognese Fischfilet mit Tomatenkruste auf Zucchini mit 

Reis und Kräutersauce

Gemüseschnitzel dazu Gemüsereis mit 

Kräutersauce

Grüne Bohnensuppe (ca. 500ml) Schokoladen- Orangendessert Salatbox mit hausgemachtem Dressing zum 

Mitnehmen -auf Vorbestellung

Hühnerfrikassee mit Reis Bauernauflauf mit Bratwurstscheiben Couscous- Gemüse Curry

Kartoffelsuppe auf Wunsch mit Bockwurst 

+1,50 €(ca. 500 ml)
Weißes Schokoladen Kokos Mousse Salatbox mit hausgemachtem Dressing zum 

Mitnehmen -auf Vorbestellung

Jägerschnitzel mit Nudeln und Tomatensauce Würzfleisch überbackenes Schweinesteak mit 

Bratkartoffeln und Salat

Kürbis-Lasagne mit Tomaten

Weiße Bohnensuppe (ca. 500ml) Götterspeise  mit Sauce "Vanilla" Salatbox mit hausgemachtem Dressing zum 

Mitnehmen -auf Vorbestellung

Speisenangebot der Kantine im Ministerium für Arbeit, Soziales und Gleichstellung
Cateringservice Rieche, Porsestr. 19  in 39104 Magdeburg, 0391-5674021 oder  0152-29877025

Linsensuppe (ca 500 mml) Pudding "Vanilla" mit Schokoladensauce Salatbox mit hausgemachtem Dressing zum 

Mitnehmen -auf Vorbestellung

gegrillte Hähnchenbrust mit Blumenkohl 

und Kartoffeln

Schweinefilet "Jägerart" (3 Scheiben) in 

Rieslingsauce, dazu Spätzle Gnocchipfanne  Arrabiata


